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O QUE E O LUTO? Lo

e Processo doloroso NORMAL de adaptacao quando ha uma PERDA

e Exige um TRABALHO PSIQUICO complexo para que aconteca a
elaboracao dessas perdas

o Luto ndo costuma causar depressao



96s, = 3
0 ? Primeira

| L
O QUE E O LUTO? C e

e Por exigir MUITO do psiquismo € importante termos em mente

que havera um DESENVESTIMENTO em aspectos da vida como:

o Trabalho

o Relacdes familiares, incluindo cuidado com as criancas
o Lazer
o Auto-cuidado

e TOLERAR esses DESINVESTIMENTQOS e apoiar no processo de
elaboracdo dessas perdas sdao formas de ACOLHIMENTO



O QUEE O LUTO?

e A dor psiquica estd intimamente ligada a RELEVANCIA DO
OBJETO perdido na vida daquela pessoa;

e N3o cabe a ninguém JULGAR se a perda foi grande ou
pequena.
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R
PERDAS e

e Pessoas importantes (cénjugue, filhos, pais, irmaos, amigos,
vizinhos, professores, colegas, avds);

e Animal de estimacao;

e Casa (seguranca basica);

e Emprego, empresa ou formas de subsisténcia;

e Territdrio, pares/vizinhos, lugares de referéncia;

e Objetos e memodrias afetivas;

Ao tomar consciéncia que “NUNCA MAIS SERA COMO ANTES",
precisa lidar com a impossibilidade da realidade anterior
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REACOES ESPERADAS

EMOGOES ESPERADAS: PENSAMENTOS
ESPERADOS:
Negacao
Choque Descrenca
Medo Estranheza
Desamparo Confusao
Tristeza Esquecimentos
Raiva Ideias intrusivas
Culpa Preocupacoées
Ansiedade Sonhos
Solidao/Vazio
Saudade
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COMPORTAMENTOS
ESPERADOS:

Isolamento
Agitacao fisica
Estado de alerta
Choro frequente
Dificuldade de aceitar ajuda
Revolta com religiao
Sensacoes fisicas




COMO AS CRIANCAS VIVENCIAM O
LUTO?



ATENCAQ l S48 | DE EMOCIONAL
DE CRIANCAS AFETADAS POR

SITUACOES DE
EMERGENCIA

Acesse aqui
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https://www.pim.saude.rs.gov.br/upload/arquivos/202406/19141937-2023-atencao-a-saude-emocional-de-criancas-afetadas-por-situacoes-de-emergencia.pdf
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REACOES COMUNS DE BEBES E CRIANGAS N

AFETADAS POR DESASTRES

e Choro;

e Alteracdes comportamentais (sono, alimentacao, agitacao, “regressdes”);

e Maior necessidade de colo e aconhego;

e Temer que o que aconteceu volte a ocorrer.

e Preocupacdao com pessoas proximas;

e Sentimentos de culpa (por ter sobrevivido e algum ente querido ou pessoa
préxima nao, por exemplo);

e Pesar e tristeza ao ver a destruicao da sua casa e comunidade;

e Dificuldades escolares:

e Queixas somaticas
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REACOES COMUNS DE BEBES E CRIANCAS Ny
AFETADAS POR DESASTRES

Muitas vezes, o sofrimento pode ser demonstrado a partir de
queixas relativas a perdas gue, na perspectiva dos adultos,

parecem peguenas diante da proporcao do desastre:

O brinquedo O celular do
cque a crianca adolescente
tanto gostava
O quarto
~~ . Oafastamento H onde
m dos pares e da dormia

rotina escolar

Ministério da Saude (2024)
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COMO SE COMPORTA O LUTO?

O PROCESSO DE LUTOE
COMO UMA MONTANHA-
RUSSA OU UM PENDULO

RECONSTRUC AD
DA VIDA

e Luto como um processo circular /\/\/\

e Oscilagdo é esperadal poR

O Objetivo e adaptac;éo e Nn3o o O enlutado oscila entre

se conectar com a dor

e se conectar com a
esq uecimento reconstrucao da vida

Esse movimento e

esperado e auxilia

na adaptacao a nova

realidade apos a perda.

Ministério da Saude (2024)



MOVIMENTO = SAUDE

Ajustar-se a um
novo mundo,
modificado
pela perda
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Processar a realidade
do luto, reconhecendo
e lidando com o
sofrimento
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O QUE NAO E O LUTO?

e Vivéncia a ser "superada” ou esquecida com rapidez
e Com inicio, meio e fim definidos (“fases”)
e Processo cujo objetivo é desligamento ou afastamento

do que foi perdido



COMO ENTENDEMOS O LUTO APOS AS
ENCHENTES?
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“Quando a gente saiuv de casa ninguem da Prefeitura U7 fekhor
ou de nenhum orgdo publico apareceu. Quem ajudou N feliz
foram os vizinhos e os voluntarios.”

“Quando ev olhei e vi minha casa ficando pra tras
me devu uma dor imensa.”

“Ev perdi tudo, ev nao tenho nada.”

“O que mais me doeu foi ter deixado o mev cachorro. Eu nao paro
de pensar nele, ev me culpo de ndo ter podido levar ele comigo,
iISSO € 0 que mais me doi.”
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“Com todo o respeito, a senhora gracas a Deus esta crianca
com o salario no fim do mes. A gente aqui nao sabe
o que vai acontecer, quando a gente sair do abrigo.
Aqui tem teto, tem comida, mas e depois? O que vai
ser da gente? A gente ndao vai ficar aqui pra
sempre.”

“Quando eu cheguei na minha casa o cheiro era insuportavel, tudo
revirado, o enxoval da bebé foi todo perdido, ndo sobrou nada. A
minha casa inteira ficou debaixo d’'agua. A rua estava coberta de
entulhos, nao era a minha rua. E os meus vizinhos estao na mesma

sitvacao que eu.”
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“Ev sai da minha casa s6 com a roupa do corpo, mas agora vou
voltar com um caminhdo cheio. Eu ganhei muita coisa, mas ndo sei
como vou me sentir, nGo parece que vai ser a minha casa. Vou ter
que me acostumar de novo. E tem as chuvas de setembro, ev nao

sel se consigo viver sempre esperando que possa acontecer de

NOVo, eu Nnao vou ter forca novamente. Eu t6 muito cansada.”
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ENCHENTES NO RS 2 feliz

e [rauma + Luto = Luto traumatico

e O mundo inundado
o Estressores primarios (enchente)

o Estressores secundarios (ligados a reconstrucdao da vida e dos

bens)
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ENCHENTES NO RS N

e RESGATE = Sair de casa e deixar tudo pra trds, se jogar num nada,
na incerteza (dgua, bote, abrigo)
e ABRIGO = Dias vivendo em um espaco comunitario
o Usando roupas que nao eram suas, dormindo em colchdes ao
lado de pessoas estranhas, com hdbitos diferentes dos seus,

comendo sem escolher o que comer.

PERDA DE IDENTIDADE
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ENCHENTES NO RS N

e ABRIGO =

o Retraumatizar, novas violéncias:
= Abuso fisico e psicoldgico
= Varios tipos de cuidadores e cuidados desencontrados
o Para muitos os abrigos foram lugares de acolhimento melhores

dos que tinham nas suas prdprias casa, puderam ser vistos
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ENCHENTES NO RS N

e Algumas pessoas tiveram acolhimento em casa de familiares ou
amigos. Embora seja um acolhimento mais individualizado, ainda
assim é uma situacao muito dificil;

e Algumas pessoas ndao vao voltar para suas casas, seguirdo nos

CENTROS HUMANITARIOS DE ACOLHIMENTO e Abrigos de longa

permanéncia;
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ENCHENTES NO RS " feliz

e O mundo seco
o Luto coletivo
o Perda do mundo presumido
» Alteracdo de rotinas
= Sensacado de inseguranca e incerteza por novos eventos
» Perda de comunidades e territdrios

= Sensacdo de ameaca a cultura e identidade do Estado
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COMO AJUDAR? & feliz

o ESCUTAR!

e Reconhecer a perda apontada pela pessoa como algo
importante
o Validar sentimentos

o Normalizar é diferente de banalizar
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COMO AJUDAR? & feiiz

e Estimular busca pela rede de apoio e por direitos

e Resgatar a confianca no poder publico

e Promover comportamentos de autocuidado e habitos
saudaveis,retomar rotinas

e Orientar onde buscar ajuda caso necessdrio e se certificar se

conseguiu
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COMO OS ADULTOS PODEM AJUDAR AS CRIANCAS?

e Como se escuta uma crianca?

A crianca se manifesta na postura, no BRINCAR,
no choro, no “comportamento dificil”.

e SUPORTAR e AMPARAR as manifestacdes das criancas;
e NOMEAR o que a crianca esta sentindo;
e PERGUNTAR;
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E DEPOIS?
O QUE ESPERAR NO LONGO PRAZO
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CONTRUIR SIGNIFICADO L

e Qual o sentido da perda/crise?
o Auséncia de sentido
o Espiritualidade/religiosidade
o Relacdao humana com natureza

e O gue se tira de positivo da crise?

o Apoio social percebido e Como eu mudei a partir da
o |dentificacdo com pares crise?
o Solidariedade/senso de comunidade o Crescimento, forca,

novos projetos
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COMO LIDAR COM O LUTO NO CONTEXTO DO
PIM/PCF?

e Escutal
e Supervisao
e Visita conjunta

e Rodas de conversa



96s, = 3
0 ? Primeira

% Infancia

Melhor

COMO LIDAR COM O LUTO NO CONTEXTO DO PIM?

e Visitador do PIM/PCF é um agente de cuidado e constancia que
pode apoiar muito intimamente o processo de luto das familias.
e Ele precisara ter suporte do GTM e GTE para realizar esse apoio e

para poder cuidar da sua prdpria salde mental.
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COMO LIDAR COM O LUTO NO CONTEXTO DO PIM?

e Quem tem uma rede de protecao (familiares, amigos, igreja,
associacdes comunitarias) fragilizada precisa contar MUITO com o
poder publico.

e Pessoas que vivem em vulnerabilidade extrema precisam de mais
suporte para cuidados de saude mental, inclusive para poderem
acessar seus direitos (ndo conseguem acessar internet, cadastros,

benetficios).
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SITE DO PIM ESTA DE VOLTA! N felz

NOTICIAS ~ SERVIGOS CENTRAL DO CIDADAD TRANSPARENCIA SECRETARIAS E ORGAOS DIARIO OFICIAL >> COROMNAVIRUS <<
& SECRETARIA DA SAUDE Conteddo [1] Menu [2] Busca [3] & Acessibilidade © Contraste ¢ Cuvidoria SUS &k Mapa do site
Primeira C crianr;a
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SITUACOES DE EMERGENCIA
CALAMIDADE

PIM lanca compilado de materiais de
apoio as infancias em sitvacdao de

calamidade e emergéncia

Leia Mais

N

www.pim.saude.rs.gov.br



OUTROS MATERIAIS
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e Gabriela Casellato

e Maria Helena Pereira Franco
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“Ndo é sobre ndo ser afetado pelo medo e pela dor, mas L &z
sobre como vamos acolher esses sentimentos ate que
eles assumam um tamanho possivel de convivéncia

dentro de cada um.”

Gabriela Casellato

MUITO OBRIGADA!
Gabriela Vescovi & Luciane Pujol



